Retour a Ardon en automne

Pres de deux ans aprés avoir posé nos valises
a Martigny, nous préparons notre retour a
Ardon, qui aura lieu en octobre de cette année.
Le foyer a été rénové et agrandi. Nous allons
bénéficier d'un batiment moderne, avec des
pieces spacieuses et lumineuses. Nous nous
réjouissons de ce retour au cceur du village et
de sa communauté.

Avec 18 chambres supplémentaires, des places
en ateliers et thérapies, nous pourrons répondre
aux besoins de la population et accueillir de
nouvelles personnes souhaitant se rétablir et
développer leur autodétermination.

SAVE THE DATE - Vendredi 11 avril 2025
Inauguration du foyer d'Ardon. Infos a venir
sur www.fondation-domus.ch/agenda

FONDATION DOMUS Site de La Tzoumaz
1920 Martigny Rue des Combes
Té1.027 205 75 00 1918 La Tzoumaz/Riddes

www.fondation-domus.ch n m E Institution valaisanne de

réhabilitation psychosociale
Comment se rendre a La Tzoumaz

Pour les automobilistes: La route de La Tzoumaz est a
nouveau ouverte, grace a l'efficacité des autorités cantonales et
communales! Merci a eux pour leur soutien. Pour nous rejoindre,
suivez les indications sur place: parquez votre voiture a

La Tzoumaz, proche de I'Office du tourisme. Navette ensuite
pour rejoindre notre site (trajets en continu sur la journée).

Pour les utilisateurs de transports publics: Maintenez vos
habitudes ou découvrez un parcours varié entre train, téléphé-
rique et bus. Dépaysement garanti entre plaine et montagne. T . -
Horaires disponibles sur cff.ch (arrét La Tzoumaz, Domus). wat w i - % )
Tentez le covoiturage : https://www.e-covoiturage.ch/mobile/ : i I
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Kermesse
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LE MOT DE
LA PRESIDENTE

Un réseau engagé
) au service des bénéficiaires

Comme chaque premier dimanche
de septembre, la Fondation Domus
se prépare a vous accueillir

pour sa kermesse. Cette féte

est importante pour nous: c'est
LE moment fort de I'année.

Vous recevoir a La Tzoumaz,

c'est partager un moment convivial, mais c'est aussi
|'occasion de vous remercier pour votre soutien, présence
et disponibilité.

Christelle Chevalley
Nouvelle présidente du
Conseil de

fondation Domus
(depuis mai 2024)

Car, comme vous le savez sans doute en tant que famille,
ami-e, professionnel-le, vivre la vie de son choix, c'est
un apprentissage. Pour une personne qui fait face au
trouble psychique, il s'agit de persévérer a tout instant:
tester ses limites, sortir de sa zone de confort, s'entrainer
a vivre avec la maladie. L'appui d'un réseau solide et
bienveillant constitue un des piliers pour son rétablisse-
ment, tout comme les outils de réhabilitation utilisés a la
Fondation Domus.

Cette année, parmi les ressources a disposition des
bénéficiaires, nous mettons a I'honneur les animaux de
thérapie a La Tzoumaz. Véritable réconfort dans le
parcours de la réhabilitation, ces assistants a deux ou
quatre pattes apportent du calme et de la douceur aux
personnes concernées, qui retrouvent ainsi confiance,
plaisir et fierté a leur contact.

Participez a une chasse au trésor, riez des cabrioles
de nos chévres, poules ou lapins ou découvrez la
thérapie avec le cheval — il y aura de quoi satisfaire
petits et grands.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux a
La Tzoumaz!

PROGRAMME

Dés 9h30 Accueil

10h

11h15
Dés 12h

Messe chantée par le Cheeur mixte St-Laurent de
Riddes

Partie officielle et apéritif

Boissons et restauration jusqu'au soir

De 13h a17h30

e Jeux et animations pour les enfants autour des
animaux (chasse au trésor, création d'objets, etc.)

e Présentation de la thérapie avec le cheval
au manege

e Roue de la fortune en continu, tombola

e Vente des productions des participants
a nos différents ateliers

e Chateaux gonflables
e Animations musicales

e Présentation de la musicothérapie

e Présentation du travail de I'atelier Artisanat du bois

e Résultats de la tombola

RESTAURATION
& BOISSONS

Menus

Tranche de porc marinée,

Notre carte est
entierement bio!

gratin dauphinois, ratatouille CHF 15.-
Saucisse de veau grillée,

gratin dauphinois, ratatouille CHF 10.-
Plats végétariens
Portion de raclette CHF 4.-
Salade taboulé, avec [égumes

et saveurs méditerranéennes CHF 10.-
Menu pour les enfants
Assiette a choix (demi-portion), dessert CHF 7.-
Desserts
Crépes avec garniture a choix CHF 4.-
Tartes et gateaux maison CHF 3.-
Minérales, café, thé
Sirops maison CHF 3.-
Café, thé CHF 2.50
Minérales plates ou gazeuses CHF 2.50
Thé froid CHF 3.
Bieres CHF 3.-
Vins 75cl  1dl
Fendant, Cave Daniel Magliocco & Fils CHF 26— 4.-
Rosé Nez Noir, Domaines Rouvinez CHF 30.- 4.-
Gamay, Cave Daniel Magliocco & Fils CHF 26.- 4.-
Assemblage Rouge Nez Naoir,

Domaines Rouvinez CHF 30.- 4.-



